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Pruvodce vyZivou
pri chronickém
onemocnéni ledvin




Predmluva

Spravnd vyZiva a dostate¢nd pohybova aktivita jsou v riizné mife ddleZitou sou-
Casti prevence a Ié¢by vétsiny onemocnéni. U chronickych onemocnéni ledvin, je-
jichZ disledkem je pokles jejich funkce, vSak existuji dikazy, Ze vyZiva a pohybovy
rezim maji vyznamny vliv na dal$i prib&h nemocijak v negativnim, tak zejména pfi
zavedeni doporucovanych opatreni v pozitivnim sméru. Je zcela pFirozené, Ze se
lidé, predevsim ti s nové diagnostikovanym onemocnénim, po prekondni prvotniho
Soku snaZi udélat maximum pro své uzdraveni a s nemoci bojovat. V této souvis-
losti plati, Ze Zivotni styl, jehoZ jsou vyZiva a fyzickd aktivita ddleZité soucasti,
jsme schopni sami aktivné ovlivnit ¢asto v mnohem vétsi mife nez moderni me-
dicinské intervence nebo dalsi dané, ¢asto jiz vrozené faktory, které dohromady
urcuji vysledek [éceni.

Tato publikace je uréena nejen aktivnim pacientim nebo jejich blizkym, ale i pfi-
padnym dal3im zajemclm o mozZnosti ovlivnéni onemocnéni ledvin pomoci vyZivy
a pripadnych doplfiujicich 1é¢ebnych postupl. PFindsi informace o dietnich opat-
fenich v rlznych stadiich ledvinné nedostate¢nosti a o dileZitosti pohybového
rezimu. Informace obsaZzené v této publikaci jsou podloZzené vysledky védeckého
vyzkumu, ale v Zaddném pripadé by nemély nahrazovat medicinskou péci nebo od-
bornou radu o3etfujiciho Iékafe a dalsich ¢lend zdravotnického tymu, napf. péci
nutri¢niho terapeuta nebo fyzioterapeuta. Nutri¢ni terapeut je kvalifikovany zdra-
votnik, ktery Vdm mdzZe pomoci v zavedeni pro Vas nejvhodnéjich dietnich opat-
reni tak, aby télo mélo dostatek kvalitnich Zivin a zaroven jste méli z jidla potéseni.

doc. MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.



Uvod

U chronického onemocnéni ledvin postupné dochdzi ke sniZeni funkce tohoto or-
ganu. Onemocnéni se déli do nékolika stadii. V prvnim stadiu nenf pokles vyznam-
ny. V poslednim je vSak jiZz selhani ledvin Uplné. Tempo zhorSovani funkce ledvin je
rdzné. Finalni stadium selhdni ledvin se miZe rozvijet nékolik mésict, ale i nékolik
let. Rychlost poklesu ledvinnych funkci zavisi na vyvolavajici pfi¢iné nemoci. Lze
ho ale zpomalit, napr. vhodnym stravovdnim a Zivotnim stylem.

Z tohoto ddvodu jsme pro Vas pfipravili Privodce vyZivou pfi chronickém
onemocnéni ledvin. Jde o praktickou pfiru¢ku pinou doporuceni a tipt. PomGze
Vadm s pochopenim samotného onemocnéni a usnadni orientaci ve spravném
stravovani, aby se Vam dafilo vyvoj nemoci co nejvice zpomalit.

Chronické onemocnéni ledvin neni vyjimecné a nejste v této situaci sami. Onemoc-
néni ma rostouci vyskyt nejen v Ceské republice, ale i na celém svété. Polet ne-
mocnych se zvySuje kvali globaInimu vyvoji a rozsiteni civilizatnich onemocnéni.
Z prazkum vyplyva, Ze pfiblizné 5 % dospélé populace trpi onemocnénim ledvin
v pokro¢ilém stadiu. V podminkdch Ceské republiky to znamend minimélné pdl
milionu osob s jiZ vyznamnym sniZzenim funkce ledvin.

Onemocnéni tedy neni neznamé a existuji zplsoby, jak ho fesit.
Pojdme se na né spolecné podivat.






Obsah

Predmluva 2
Uvod 3
Z&akladni informace o nemoci 6
e Jaka je funkce ledvin v téle 6
e Chronické onemocnéni ledvin 6
e Stadia CKD 7
e Diagndza selhdni funkce ledvin 7
e Referenéni laboratorni hodnoty 7
Konzervativni 1é¢ba 8
e Dietni postupy pri CKD 8
e CKD2-3A 9
e CKD 3B-4 10
e CKD 4-5 1
Desatero stravovani pri CKD 12
Zakladni slozky diety s omezenym prijmem bilkovin 15
e Bilkoviny 15
e Tuky 18
e Sacharidy 20
e VIdknina 22
e Mineralni latky 24
e Draslik 24
e Fosfor a vapnik 26
e Sodik 28
e Vitaminy 30
e Tekutiny 31
Jaké jsou vhodné a nevhodné potraviny 32
Dopliikova vyZiva 38
Mérné jednotky 39
Rejstfik pojmu 40
Citace 42




Zakladni
InNformace
O hemoci

Jaka je funkce ledvin v téle

Ledviny jsou Zivotn& ddleZitym parovym orgdnem. Maji tvar fazole a nachdzeji se
po obou stranach patere zhruba uprostfed zad. Normalni ledvina je velkd asi jako
seviend pést a je tvorfena témé&r milionem mikroskopickych filtrd. Témi za jednu
minutu protece 1,2 litru krve, tzn. asi1 700 litrd denné.

Ledviny vykondvaji v téle élovéka Fadu velmi dalezitych funkci:

© Odvadéji z téla odpadni Iatky.
© Requluji koncentraci elektrolyt( (draslik a sodik) a obsah vody v téle.

@ Produkuji hormony, které pomahaji regulovat krevni tlak, vytvaret cervené krvin-
ky a udrZovat silné kosti.

Chronické onemocnéni ledvin (CKD)

Chronické onemocnéni ledvin znameng, Ze jsou ledviny poSkozeny a neplni sprav-
né své zakladni funkce. PFi chronickém onemocnéni ledvin se mohou vyskytnout
komplikace, jako je vysoky krevni tlak, nizky pocet Cervenych krvinek, slabé
kosti, nedostateéna vyziva a poSkozeni nervid. Onemocnéni ledvin také zvysuje
riziko vzniku onemocnéni srdce a krevnich cév.

Tyto potiZe se mohou vyvijet pomalu a po dlouhou dobu. V¢asna diagndza a lécba
mohou casto zabranit zhorSeni chronického onemocnéni ledvin.

Mezi pét nejbéZnéjSich pricin selhani ledvin Fadime:

cukrovku (diabetes mellitus),

vysoky krevni tlak (hypertenze),

zanétlivé onemocnéni postihujici ledviny (glomerulonefritida),
onemocnéni cév (ateroskleréza),

polycystické onemocnéni ledvin (vrozené, dédi¢né onemocnéni, cysty v ledvi-
nach).



NELZE Typ onemocnéni ledvin Etnické faktory

OVLIVNIT Vék Geny

Pohlavi Rodinna anamnéza
LZE Vysoky krevni tlak Chudokrevnost
OVLIVNIT Cukrovka Obezita

Zvysena hladina kyseliny Vyssi hladiny cholesterolu

mocové v krvi (zpisobena

nadmérnou konzumaci napf.
masa) Alkohol

Koufeni, drogy, toxickeé latky

Dietni zvyklosti - pfijem bilkovin Dlouhodobé uzivani léka
(napf. Ibuprofen)

Stadia CKD

Chronické selhdni ledvin je rozdéleno do péti stupil (CKD1-5). Stadium vaseho
onemocnéni se stanovuje na zdkladé potvrzeni poSkozeni ledvin a rychlosti glome-
ruldrni filtrace (GFR). Glomeruldrni filtrace je tvorba tzv. prvotni moci v ledvindch
a je uddvana v case - za sekundu ¢i za minutu. Vyznamny pokles této hodnoty je
znamkou $patné funkce ledvin.

Samotnd [é¢ba vychdzi ze stadia vaSeho onemocnéni.

Diagné6za selhani funkce ledvin

Clovék s onemocnénim ledvin nemusi jevit a4dné pfiznaky choroby, nicméné i tak
Iékal nemoc rozpozna diky b&Zznym rozbortm krve a moci. Tyto rozbory jsou nej¢as-
t&jSim zplsobem, jak diagnostikovat chronické onemocnéni ledvin (CKD).

Referenéni laboratorni hodnoty

V&S nefrolog nebo prakticky [ékar vdm rdd sdéli zjisténé laboratorni hodnoty (napf.
kreatinin, ureu).

Vy sami muZete ovlivnit jejich kolisani svym Zivotnim stylem.

Nebojte se pozadat o pomoc Iékare &i nutri¢niho terapeuta pfi sestavovanijidelnicku
nebo pfi vybéru vhodnych potravin a pokrmd.



Konzervativni
léCbha

V pFipadé, Ze dojde ke sniZeni funkce ledvin, existuje nékolik moZnych Ié¢ebnych
postupt. Prvnim FeSenim je snaha oddalit GpIné selhadni funkce ledvin, a to tzv.

konzervativni [é¢bou. Pokud je dosaZeno posledniho stadia selhani funkce ledvin,

je nezbytné funkci nahradit - dialyzou nebo transplantaci. Tyto metody umozZni
pacientovi ddle Zit, pfestoZe jeho vlastni ledviny prestaly fungovat.

Konzervativni Ié€ba CKD spoéiva v Gpravé stravovani a uzivani Iéka.

Cilem této Iécby je:

® zpomalit postup onemocnéni, a tim odsunout nutnost nahrady ledvin
(dialyzou ¢i transplantaci);

® vyhnout se dalSim onemocnénim nebo zmirnit jejich rozvoj
(napf. nemoci kosti, kardiovaskularni onemocnénf atd.).

Konzervativni Ié€ba zahrnuje Siroké spektrum riznych opatfeni, jako je napfFi-
klad:

® omezeni bilkovin ve stravé

(dieta je dopInéna Iéky, které obsahuji zakladni ketokyseliny/aminokyseliny),
@ Uprava prijmu soli a vody

(dieta, 1éky),

@ léc¢ha/kontrola souvisejicich onemocnéni
(napr. cukrovka, vysoky krevni tlak),

® prevence a lé¢ba onemocnéni kosti
(dieta, 1éky),
@ |éCba rendini anémie
(Ié¢ba erytropoetinem a doplriky Zeleza),
@ Uprava vysokych hladin tukl v krvi
(Iéky),
@ vylouceni 1ékd, které mohou
poSkozovat ledviny,

® omezeni/zdkaz kouren,

@ kontrola télesné vahy
(dieta, zména Zivotniho stylu),

® prevence a lé¢ba infekci mocovych cest
(1éky).




Dietni postupy pri CKD
CKD 2-3A

® Doporuceny pFijem bilkovin je 0,8 g/kg ideaIni hmotnosti/den.

@ Pri ztraté bilkovin v moci je nutné navysit tuto ztradtu ve stravé.

® Nedostatecny pFijem kvalitnich bilkovin je vhodné doplnit o ketoana-
loga, kterd vdm mdze predepsat nefrolog.

@ Prijem energie 30-35 kcal/kg idedini hmotnosti/den nebo podle
aktudiniho stavu.

@ Prijem tukd by mél tvorit 20-30 % z celkového energetického pFijmu. \

@® Prijem sacharidd by mél tvofit asi 45-65 % z celkového energetického
prijmu.

VIdknina do-30g

Fosfor-do1g

Dennf prijem energie

Draslik - do 2 750 mg 70 kg x 30 kcal = 2 100 kcal

Dennf prijem bilkovin

Cholesterol - do 300 mg 70kgx 0,8 g = 56

Stl-do5g

Jidelnicek by mél byt rozmanity, prospésny a priméreny
v pfijmu Zivin a tekutin vzhledem k onemocnéni 2 358 kcal
a hmotnosti pacienta. 549
Priklad jidelnicku na jeden den: 3fg
Viakni 25
dieta s pfijmem bilkovin 0,8 g/kg/den °8q
ws . 8 g
pri hmotnosti 70 kg -
Snidané: 2 ks peciva, 15 g masla,
30 g medu, 200 ml bilé kavy
Presnidavka: 100 g hroznového vina
Obé&d: 200 ml zeleninové polévky, o 4 -,
250 g smazeného kvétdku, 250 g bramborové kase, , a
100 g okurkového salatu, =, =
200 ml ¢aje s cukrem &
Svacina: 100 ml ovocného jogurtu =
Vecere: 70 g pomazanky z teleciho masa, 100 g chleba,

100 g papriky, 200 ml ¢aje s cukrem
2. vecere: 40 g lineckého peciva, 200 ml ¢aje

Vice navrhi na celodenni jidelnicek i samotné . . o .
recepty naleznete na webovych strankach: WWW.nIZkObI"(OVInnadleta.CZ 9



CKD 3B-4

@ Prijem bilkovin je sniZzen na 0,6 g/kg idedIni télesné hmotnosti/den.
Bilkoviny jsou nepostradatelné. Proto jejich konzumaci sniZzujeme, nikoli vylu¢ujeme.

® Nedostatecny prijem kvalitnich bilkovin je vhodné doplnit [ékem, ktery vam
predepsal nefrolog.

® Tuky by mély tvorit 30 % z energetického prijmu.

@ Sacharidy by mély tvofit 55-60 % z celkového denniho pfijmu energie.
(PTi poruse glukdézové tolerance by dieta méla byt pfizplsobena doporu¢enému
prijmu od diabetologa.)

Vldknina - do 25 g

Fosfor-do1g Dennf pFijem energie

70 kg x 30 kcal = 2 100 kcal
Draslik - do 2 730 mg

Dennf prijem bilkovin

Vépnik - 0,8-1,2 g 70kgx069g=424q

Jidelnicek by mél byt rozmanity, prospésny a priméreny

v prijmu Zivin a tekutin vzhledem k onemocnéni 2 440 keal
a hmotnosti pacienta. Bilkoviny 43¢
Tuky 749
Priklad jidelnicku na jeden den: Sacharidy 3744
Vlaknina 22¢q
dieta s prijmem bilkovin 0,6 g/kg/den o

a prijmem fosforu do 1 g/den pFi hmotnosti 70 kg

Snidané: 125 g ovocnych fezd, 200 ml bilé kavy

Presnidavka: 70 g chleba,
18 g paZitkového masla,
200 ml ¢aje s cukrem
Obéd: 200 ml polévky z kosti, 50 g veprového $pizu,
200 g brambor, 100 g mrkvového salatu,
200 ml broskvového dZusu

Svacina: 80 g nizkobilkovinného chleba,
15 g tuku, 50 g papriky,
200 ml ¢erného Caje s cukrem
Vecere: paladinky s dZemem a tvarohem,

100 g kompotu,
200 ml ¢aje s cukrem

2. vecere: 100 g pomeranct, 200 ml ¢aje s cukrem

Vice navrhi na celodenni jidelnicek i samotné . . o .
recepty naleznete na webovych strankach: www.nlzkoblIkovmnadleta.cz



CKD 4-5

Toto obdobi bychom mohli charakterizovat jako €as pFipravy na dialyzu ¢i trans-
plantaci. Funkce ledvin se stdle sniZuje a bliZi se chvile, kdy bude nezbytné ledviny
nahradit. V tomto obdobf je zapotrebi dieta s pfisnym omezenim prijmu bilkovin.

@ Prijem bilkovin je 0,6 nebo 0,3-0,4 g bilkovin/kg/den (vhodnou variantu vdm doporucf
vas lékar).

@ Potreba 70 % vysoce kvalitnich bilkovin, vyuziti nizkobilkovinnych potravin.

@ Prijem bilkovin je vhodné doplnit [ékem, ktery vdm predepsal vas nefrolog.

® Zvyseny pfijem energie - ve formé tukd, sacharidd.

Vladknina - do 25 g
Fosfor - 600-800 mg
Draslik - do 2 000 mg
Vépnik -do1-1,5¢g
Cholesterol - do 300 mg
Stl-do5g

Dennf prijem energie
70 kg x 30 kcal = 2 100 kcal

Dennf prijem bilkovin
70kgx049g=28g¢

Jidelnicek by mél byt rozmanity, prospésny a priméreny

v prijmu Zivin a tekutin vzhledem k onemocnéni @ 2 425 keal
a hmotnosti pacienta. 349
Priklad jidelnicku na jeden den: 3239
dieta s pfFijmem bilkovin 0,5 g/kg/den a pFijmem ji:
fosforu do 0,6-0,8 g/den pFi hmotnosti 70 kg “ '

Snidané: 70 g chleba, 30 g medu,
200 ml kavy se smetanou s cukrem

Presnidavka: 50 g nizkobilkovinnych suSenek,
150 g hroznového vina,
200 ml ¢aje s cukrem

Obéd: 200 ml mrkvové polévky,
80 g zapecenych nizkobilkovinnych téstovin
se 45 g kureciho masa a houbami,
100 g okurkového salatu s koprem
a kysanou smetanou, 200 ml dZusu

Svacina: 80 g nizkobilkovinného chleba, 15 g sadla,
200 ml ¢erného ¢aje s cukrem
Vecere: fazolky na kyselo, pecené brambory,

200 ml Sipkového Caje s cukrem
2. vecere: 150 g merunkového kompotu s karamelem

Vice navrhi na celodenni jidelnicek i samotné . . o .
recepty naleznete na webovych strankach: WWW.nIZkObI"(OVInnadleta.CZ

1
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Desatero stravovani pri CKD

@
©
@

SPRAVNY VYBER A REZIM JiDLA
© Zajimejte se o sloZeni potravin.

© Jezte pestre a nebojte se vyzkouSet nové potraviny.
© Jezte 3-5x denné.

SNIDANE JE NEJDULEZITEJSIM JIDLEM DNE

© Snidané je prevenci obezity i podvyZivy.

© Vase snidané by méla pokryvat 20-25 % denniho prijmu energie.
® VyuZijte nizkobilkovinné nebo bezlepkové pecivo.

SVACINY

© Jsou skvélé pro dopInéni pFijmu energie, vldkniny, vitamind a mineral-
nich latek.

© Doprejte si ovoce, zeleninu, pecivo a kvalitni bilkoviny.

© V pfipadé nechutenstvi miZete nahradit klasické jidlo sippingem (vyZzi-
vou k popijenf).

CHVILKA NA OBED

@ Vyhodou obéda, ktery si pripravite doma,
je, Ze znéte jeho sloZeni a mizZete ho ma-
ximalné ovlivnit.

© Rychlé obcerstveni omezte na mini-
mum a vZdy hledte na vybér a veli-
kost porce.

@ V&3 obéd by mél tvorit 30 % z den-
niho prijmu energie.



Veclefi si mGzete dat studenou nebo teplou, zaleZi jen na vas.

Velefe by méla obsahovat plnohodnotné bilkoviny v doporuc¢eném
mnozstvi, zeleninu, tuky (napf. ve formé olejd) a sacharidy.

Vase vecere by méla tvorit 25-30 % denniho pfijmu energie.

Hmotnostni vykyvy ovliviiuji chronické one-
mocnéni ledvin.

Jakykoliv problém s ubytkem nebo na-
rdstem hmotnosti proberte se svym [é-
karem.

Vyberte si pravidelnou pohybovou ak-
tivitu, kterd bude pfizplsobena vasemu
celkovému zdravotnimu stavu a bude vas
bavit.

MozZnosti je spousta - turistika, rekreacni cyklisti-
ka atd. (pripadné se poradte se svym [ékarem).

Nezapomente na pravidelny odpocinek, spravnou obuv a obleceni.
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Kuchyfiskd vaha vam usnadni pripravu pokrmd
a vasSe porce budou odpovidat doporu¢enému
mnozstvi Zivin.

Na pfipravu diety s omezenym prijmem bil-
kovin jsou vhodné: teflonové panve, nerezové
nadobi a tlakové hrnce.

V chladni¢ce méjte vyhrazené své misto, aby

vas neldkaly potraviny, které nejsou v souladu
s dietou, a aby i vaSe rodina védéla, Ze vase potra-
viny jsou pro vés ddleZité a pomdhaji vam v 1é¢bé.

Pravidelné navstévujte svého oSetrujiciho nebo
praktického Iékare.

Ptejte se svého lékare nebo nutri¢niho tera-
peuta. Je potreba, abyste doporucenim poro-
zuméli.

Vhodnym internetovym zdrojem, kde vam
s vyZivou pomohou odbornici, je:
http://www.nizkobilkovinnadieta.cz/.

Predepsané léky jsou neodmyslitelnou sou- -~
casti Iécby. p

¥ 7 v ______ “~— - -~
Dodrzujte pokyny |ékare. f S
Nizkobilkovinnd dieta doplnéna Iékem, ktery - m—
vam predepsal vd$ nefrolog, mdze zpomalit .
chronickou nedostate¢nost ledvin - konzultujte *i.

se svym nefrologem.



Zakladni slozky diety

S omezenym prijmem
bilkovin

Bilkoviny

Vyznam

© Bilkoviny (proteiny) jsou nepostradatelné Ziviny.

@ Jsou nezbytné pro hojeni tkani, tvorbu hormond, tvorbu protildtek a enzymd,
udrzovani rovnovahy tekutin a elektrolytl a jako zdroj energie.

@ Bilkoviny ziskdvame vyhradné stravou (naSe télo si je neumi vyrobit v dostate¢ném
mnoZzstvi).

Druhy

Zivoéisné bilkoviny
@ napf. maso, vejce, mléko, mlécné vyrobky

@ Zivotigné bilkoviny maji na rozdil od rostlinnych bilkovin
vySSi obsah a vétsi zastoupeni esencidlnich aminokyselin
a jsou lépe vstrebatelné.

g Rostlinné bilkoviny
®

napf. obiloviny, lusténiny, zelenina, brambory

@ Rostlinné bilkoviny nase télo Iépe vyuZije, pokud jsou
v jednom jidle zkombinovany s vice zdroji bilkovin
(napf. ryZe s kukufici) a dopini se tak mezi sebou
spektrum aminokyselin.

15
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Doporuceni, jak zajistit optimalni prijem bilkovin:

DodrzZujte stanovené mnoZzstvi bilkovin.

Z celkové spotreby bilkovin za den by mély byt zastoupeny Zivocisné bilkoviny
az ze 2/3.

NesniZujte mnoZstvi jidla, omezte pouze nékteré potraviny.
Dostatek jidla je nutny, aby byl zaruc¢en dostate¢ny pFijem energie.

Nékteré potraviny Ize zaméfovat za nizkobilkovinné Ci bezlepkové (napf. misto
mouky pouzit bramborovy ¢i kukufi¢ny Skrob).

Omezeni odpadnich latek v krvi

Pokud trpite chronickym onemocnénim ledvin a vaSe strava je bohatd na
bilkoviny, mizZe se ve vaSem téle nastifadat vétsi mnozstvi odpadnich latek
(napf. mocovina, kyselina mocova, kreatinin). Dieta s omezenim bilkovin
efektivné omezuje ukladani téchto odpadnich latek v téle.

Snizeni zatéze ledvin

Odpadni latky z metabolismu bilkovin musi byt vylouceny ledvinami. PFi
dodrZovani diety se snizenym pfijmem bilkovin se bude tvorit méné od-
padnich latek a zdrava ¢ast ledvin nebude tedy pretéZovana.

Oddaleni dialyzy

Spravna Zivotosprdva a strava se snizenym prijmem bilkovin miZe zpoma-
lit, ¢i dokonce zastavit poSkozovani ledvin. Snizenim zatéze ledvin se mdze
zlepsit i fizeni fyziologickych procesd.



Priklady zamény

Nevhodné Vhodné

P

Hovézi steak Hovézi protykané slaninou

&

Fe

Plisfiové syry (niva) Cerstvé syry (Lucina, Zervé)

» =

Hovézi libové Veprové tuc¢né

g

Vajecné/domaci téstoviny Shirataki téstoviny

§ 3

e

|
_\/ : PFi nizkobilkovinné dieté je vhodné se naucit zaménovat vysokobilko-
YA
TIP

vinné jidlo za jeho vhodnéjsi variantu, ktera obsahuje méné bilkovin.
Napf. k masim s vysokym zastoupenim bilkovin patfi kufeci, krati
a hovézi. Nejméné bilkovin obsahuji ryby, ostatni druhy masa jsou
mezi tim (veprové, husi, kachni). Velké mnoZstvi bilkovin obsahuji

tvrdé a zrajici syry, jejich vhodnéjsi variantou jsou syry cerstvé.
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Tuky

Vyznam

@ Tuky jsou zdrojem mastnych kyselin, které si organismus neumi
sam vyrobit.

© Jsou dllezité pro termoregulaci v organismu, latkovou pfeménu cukri
a vstfebavani vitamind rozpustnych v tucich (A, D, E, K).

© Vyvazeny pfijem tukid a kontrola jejich hodnot v krvi ma u pacientd
s onemocnénim CKD vyznam v oddaleni vzniku kardiovaskuldrnich one-
mocnéni.

© Tuk obsahuje v1g 38 kJ =9 kcal. V malé porci se tak skryvd hodné energie.

Druhy

o Rostlinné tuky - oleje

@ Obsahuji vicenenasycené mastné kyseliny.
© Neobsahuji cholesterol.

e Zivoéisné tuky

© Nasycené mastné kyseliny.

© Jsou bud ve viditelné (mdslo, sadlo, I0j), nebo skryté
formé (mlécné, masné vyrobky, syry atd.).

@ Obsahuji cholesterol.

Zdrojem jsou vnitrnosti, jatra, pastiky, uzeniny, vejce,
mdaslo, mlécné vyrobky.

e Prumyslové vyrabéné tuky
f ' © Dobre roztiratelné vyrobky s dlouhou trvanlivosti.
) @ Obsazeny napriklad v oplatkdch, suSenkdch
a margarinech ke smazeni.
. @ Vysoce nevhodné.



Doporuceni

® Ovp"timélm’ prijem pri dieté s omezenim bilkovin je 20-35 % z celkového denniho
prijmu.

@ Pomér nenasycenych a nasycenych mastnych kyselin by mél byt 2 : 1.

© Minimalizujte prijem transmastnych kyselin do 1 %.

@ Prijem cholesterolu do 300 mg.

Priklady zamény
Nevhodné Vhodn

(PN

Uzenina

-

Klobasa

o

it

Plistovy syr Tvarohovd pomazénka

K

Chipsy Pecené brambory




Sacharidy

Vyznam

@ Sacharidy jsou zakladni nepostradatelnou Zivinou.
@ Sacharidy by mély tvofit 55-60 % z celkového energetického pFijmu.

© P¥i poruse metabolismu sacharidC (napf. cukrovce) se musi respektovat
jejich presné stanovené povolené mnozstvi.

@ Energetickd hodnota 1 g sacharidu =17 kJ = 4 kcal.

Druhy

Jednoduché sacharidy
@ Jsou obsazeny v fepném ¢i trtinovém cukru, medu a ovoci.

© Zdrojem téchto cukrd jsou napf. sladkosti, koldce, susenky a bonbony.

SloZené sacharidy
© Ziskdvdme je z ryze, chleba, zeleniny, téstovin a ceredlif.
@ Vstrebavaji se pomérné dlouho a udrzuji stdlou hladinu krevniho cukru.
@ Diky obsahu vldkniny vice zasyti, sniZuji

rychlost vzniku hladu




PFiklady jednoduchych sacharidd

& &) &)

Koldce Ovoce Bonbony Med

Priklady sloZenych sacharid

S« o

Chleba Zelenina Ceredlie

Doporuceni

© Vjidelni¢ku u pacientd pfi chronickém onemocnéni ledvin musi byt zastoupeny
jak jednoduché, tak sloZzené sacharidy.

© Dodrzujte doporucené mnozstvi pfijimanych cukr.

© Nedostatek sacharidd zpUsobuje:
© odbourdvani tukovych zdsob,
© Ubytek svalové hmoty,
© negativné ovliviiuje psychiku.

© Nadbytek sacharidid zplsobuje:
© hromadéni energie do tukovych zdsob (hlavni zdroj jednoduché cukry),
@ poruchu glukézové tolerance,
© obezitu,
@ tvorbu zubniho kazu.
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Viaknina

Vyznam

@ VIaknina je vyznamna sloZka potravy.

© Pfiznivé plsobi pfi zazivacich potizich (nadymani, zacpa, nepravidelnd
stolice).

© Snizuje vstrebdvani Zlucovych kyselin a tim sniZuje cholesterol.

@ VaZe na sebe vodu (bobtnd) a ma vliv na velikost stfevniho obsahu.

@ Je prospésna v prevenci rakoviny tra¢niku.

@ Zvysuje prokrveni tlustého streva.

@ Aktivuje imunitni systém.

© Stimuluje autonomni nervovy systém.

@ Vyvolava pocit nasyceni, coz oceni pacienti, ktefi chtéji upravit svou hmotnost.

© Nedostatek vidkniny mGze vést k cukrovce, zazivacim problémam, srde¢nim

chorobdm i obezité a dalSim zazivacim potizim.

Druhy

Rozpustna
@ Je zdrojem energie.

© Regquluje trdveni tukl a sacharidd, vaZe na sebe vodu a tim nabyva na objemu.
To vede k pocitu nasyceni.

© Z v&tsi Castije Zivinou pro mikrobidlni fléru v travicim traktu, pdsobi tedy jako
tzv. prebiotikum. Vysledkem je vyvéaZend stfevni mikrofléra.

Nerozpustna
@ Neni zdrojem energie.

© V tlustém strevé nafedi odpadni [atky, které vznikly pFi trdveni. Ty pak snadnéji
opoustéji travici trakt, ktery je tak po kratSi dobu vystaven styku s potencidiné
nebezpecnymi [dtkami.
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Doporuceni

o Doporucovany dennf prijem vidkniny je 25-30 g/den.

e Chléb a pecivo si vybirejte s vétSim podilem Zitné mouky, napr. dalamdanek.

e Ovoce zaradte jako soucdst dopolednich svacin.

Sojové produkty predstavuiji zpestrenf jidelnicku (odtu¢néné obsahuji vice

vldkniny).

e Téstoviny varte al dente.

e Zavedte novinky do jidelnicku - kuskus, bulgur.

Zeleninovy salat by mél byt soucdsti obéda a vecere - doporucené mnoZzstvi

150 q.

e Potraviny s obsahem vldkniny rozdélte do celého dne.

B

38¢g

Lnéné seminko
f ® ;
59

Hréasek

34

Mrkev

&,

Celozrnné pecivo

@

Zeli

Nejvyssi obsah viakniny ve 100 g maji tyto potraviny:

649

Rybiz

&

39

Brokolice
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Mineralni latky

DRASLIK

Vyznam

@ Draslik je ve vyZivé béZzné dostupny a v dieté je zadouci.

© Je rozpustny ve vodé a jeho zdrojem jsou prakticky vSechny rostliny
(ovoce, zelenina, lusténiny, oFechy), celozrnné vyrobky, ale i Zivocisné
potraviny (maso, dribez).

Doporuceni

© Denni prijem drasliku ve stravé by mél byt 1950-3 000 mg/den.

© Prihyperkalémii snizte denni prijem na 2 000 mg.

@ Prijem Ize ovlivnit sprdvnym vybérem potravin, velikosti porce a technologickou
Upravou.

snizeni drasliku o

Maceni zeleniny ve vodé

Vyliti stavy z kompotu

Hluboké zmrazeni a rozmrazeni

Pfed samotnym varenim nakrajet
na malé kousky a namocit




Obycejny chléb

Cerstva jablka,
jahody, hruska

¥
--J/",
Loupané a namé-
¢ené brambory

-

Rajcata
konzervovand

Cerny &aj,
sackovy Caj

Konzervované houby

Potraviny s vysokym obsahem drasliku

@ )

Chléb se seminky

Susené ovoce

®

Brambory varené
ve slupce

'
Rajcata, Cervend
paprika, pastindk

Ovocné Caje se
susenym ovocem

J.

Houby susené
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Vyznam

KdyZ ledviny nedokaZou dostatecné ocistit télo od odpadnich latek, v krvi se zvy-
Suje hladina fosforu (fosfat(), to mize zpdsobit napf. svédéni pokozky nebo ztra-
tu vapniku z kosti.

Fosfor a vapnik jsou ddleZité pro zdravé zuby, kosti, svaly.
Fosfor se vstFfebava v tenkém stfevé a vylucuje se ledvinami a z téla odchazi moci.

Mnoho potravin bohatych na bilkoviny obsahuje v podstatné mite i fosfor, takze
pri dietnim omezeni bilkovin bude i spotreba fosforu nizsi a tim dojde ke snizenf
vysokych hladin fosforu v krvi.

Fosfaty jsou ve velké mife zastoupeny v kypficich prisadach do jidel, aromatic-
kych pfipravcich a kofenicich prisadach, v instantnich vyrobcich, ofeSich, ¢oko-
|ddé apod. VétSinou jde o stejné pripravky, které obsahuji i hodné drasliku. Pozor
na instantni kdvu a slazené napoje a také ofisky. Konzumovani fosfatl by mélo
byt kontrolovdno a zejména v pokrocilejsich stadiich CKD by mélo byt dopInéno
0 uZivani tzv. vazacl fosforu (pro spravnou funkci je nutné vazace fosfatl uZivat
s jidlem). Tyto Iéky vdm pravdépodobné predepiSe nebo jiZ predepsal vas nefrolog.

Doporuceni

Dennf prijem fosforu by mél byt 1 000-1 200 mg/den.
Pri vysokych hladindch fosforu v krvi je nutné sniZit prijem na 800-1 000 mg.

Vstrebatelnost fosforu je ovlivnéna pritomnosti vapniku a vitaminu D.
IdedIni pomér vapniku a fosforuje1:1.
Nizka hladina vapniku v krvi = vdpnik musi byt dopInén do krve z kosti.

Vysokd hladina vapniku = zhorSend vstrebatelnost dalSich minerdlnich latek,
napf. fosforu, hof¢iku, zinku, Zeleza.

Poruchy fosforu a vépniku jsou u chorob ledvin (hlavné ve stadiu CKD 4-5) bézné.



Lucina, Zervé Voda

Varené maso, Smetana Linecké pecivo,
sekand tazeny Strudl,
Cokolddové BeBe
susenky

fosforu

Niva, hermelin Cola, limonada Uzeniny (napf. klobdsa)  Polévkové kofeni, masox
a rychlé obcerstveni

-

>/

Konzervy, pastiky Susend smetana,
mléko

Pouzité fotografie jsou pouze ilustracni.
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Vyznam

Sodik je minerdl, ktery je pro nd$ organismus nenahraditelny.

Je duleZity pfi tvorbé kyseliny chlorovodikové v Zaludku a tim ulehcuje travent.
Plsobi proti kie¢im.

Sodik je soucasti kuchynské soli, ale i mnoha potravin, proto ve skute¢nosti pri-

jimdme vice sodiku, neZ je Zadouci. S postupnym Ubytkem ledvinovych funkci je
nutné najit u prijmu sodiku rovnovahu.

Velmi ¢astym nélezem u pacientd s chorobami ledvin je zvy3eny krevni tlak - hy-
pertenze. Ta predstavuje velmi zdvaznou komplikaci - poSkozuje cévy, zhorsuje
prognézu ledvinového onemocnéni, poskozuje srde¢ni svalovinu, o¢ni sitnice atd.
Snizeni prijmu sodiku vede ke sniZeni krevniho tlaku.

Doporuceni

Sledujte sloZeni potravin.
Pripravujte pokrmy bez soli, vyuZijte bylinky.
Vymeénite jidla a pokrmy z rychlého obcerstveni za doma pfipravend jidla.

Nahradte konzervované a uzené pokrmy, masa, ryby, driibez, zeleninu za ¢erstvé
potraviny.

Maximalini denni davka je do 5 g kuchynské soli.



Priklady zamény

Nevhodné

Chipsy, slané
orechy

o

Uzeniny, klobasy,
uzené maso

Balkdnsky syr, niva,
eidam

|
NG i
—(" Y— Pozor na tzv. skrytou sul v potravinach. Velké mnozstvi soli obsa-
Y4 huji napr. uzeniny, bramborové chipsy, solené orisSky, séjova omacka

a rizné pochutiny.

TIP

Vhodné

Bylinky

Pufované neslané
pochutiny

\

Pecené
maso

Tvarohova
pomazdanka
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VITAMINY

Vyznam

© Nedostate¢ny pFijem, ktery trva n&jaky ¢as, zpUsobuje tzv. avitaminé-
zu. Navenek se tyto poruchy projevuji nespecifickymi priznaky, napr.
Ubytkem na vdaze, poklesem vykonnosti, celkovou slabosti, anebo prizna-
ky, které jsou specifické pro urcity vitamin.

© Naopak pfi nadbytku vitamin(, hypervitamindze, se mohou objevit prdjmy,
bolesti hlavy, poruchy vidéni, zvraceni a dalSi komplikace.

Doporuceni

@ Stravu Ize doplnit o vitaminy rozpustné ve vodé (vitaminy rady B, vitamin C).

© Naopak pfijem vitaminG rozpustnych v tucich (A, E, K) se omezuje. Hlavné vita-
min A, jehoZ hodnota pfi sniZzené funkci ledvin stoupa.

@ Vitamin D je pri onemocnéni ledvin v deficitu. Doplfiuje se suplementy.

@ Dennidavka vitaminu C pro pacienty v CKD 4-5 je 60 mg a neméla by pfesdhnout
ddvku 100 mg, protoZe vétsi piijem ma vliv na tvorbu oxaldtovych kamend.

o e
Ilyw%,,.

A N




TEKUTINY

Vyznam

@ Tekutiny jsou potrebné k proplachovani zdravych ledvin, prevenci
infekci mocovych cest.

@ Ale kdyZ ledviny prestanou fungovat na 100 %, je nutna obezfetnost
v prijmu a sloZeni tekutin.

@ Prijem tekutin pFi ledvinné nedostate¢nosti ve stadiu CKD 2-4
je 30-35 ml/kg idedIni télesné vahy/den.

@ S omezenou funkci ledvin mdZe dojit ke snizenému vyluCovéni tekutin. Pak je
nutné prijem tekutin za den omezit a prijimat jen tolik, kolik vyloucite a kolik vdm
doporuci Iékar.

Otoky kotniku, lytek Zvyseny krevni tlak, jenz
Kratsildech zatézuje srdce, které musi

‘o . s nadbyte¢nou vodou pracovat
Narust hmotnosti

Unava
Sucho v ustech Pokles hmotnosti
Slabost, malatnost Sucha kize

Pokles krevniho tlaku

Doporuceni

@ Pitna (stolni) voda, bylinné a ovocné ¢aje,
slaby Cerny a zeleny ¢&aj, fedéné ovocné
a zeleninové $tavy.

© Mineraini vody mohou obsahovat sodik._
a draslik, proto by se mély konzumovat
jen na doporucenf |ékare, a to jesté v ome-
zeném mnoZzstvi.

@ DalSim zdrojem tekutin je ovoce a zelenina,
polévky, omacky, mléko, jogurty, zmrzlina,
pecivo, varena ryze, téstoviny atd.
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JAKE JSOU
VHODNE

A NEVHODNE
POTRAVINY

MASO A MASNE VYROBKY

© | priprisnéjsim omezeni bilkovin je vhodné maso zarazovat.
Je mozné stridat dny s masitym a bezmasym obédem tak,
aby byl vypocitany denni obsah bilkovin zachovan.
Strava je tak pestrejsi.

@ Nutné je v8ak omezit mnoZstvi na 40-55 g na porci
(po technologické Upravé). Toto mnoZstvi odpovida
pFiblizné polovi¢ni béZné porci masa v restauraci.

@ Masné vyrobky zafazujeme do jidelnicku jen jako zpestfent,
protoZe maji vysoky obsah soli, fosfatovych soli, skrytych tukd atd.

Vhodné: kufeci, krati bez kize, krélik, hovézi (pro vysoky obsah vstiebatelného Ze-
leza), veprové, teleci, jehnéci, maso z perlic¢ky, kvalitni mleté maso, v omezené mire
Ize konzumovat libovou Sunku pro déti, kufeci ¢i krati Sunku, Sunkovy saldm a vuft,
bezlepkovou Sunku, bezlepkové uzeniny

Méné vhodné: tuéné veprové, husa, parky a klobdsy s vysokym obsahem masa,
tlacenka libova (tato masa by méla byt konzumovdna méné casto)

Nevhodné: vétsi porce masa, neZ je doporucovano, nekvalitni mletd masa, masa
smazend na nekvalitnim oleji, nakladana v solném ndlevu, kabanos, mékké salamy,
Spekacky a pastiky, suché saldmy, pikantni klobdsy a jitrnice

RYBY

@ Zarazujeme je do jidelni¢ku pro snadnou stravitelnost,
rychlou pripravu a vysoky obsah omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin s kardioprotektivnim tGc¢inkem.

Vhodné: rybi filé, treska, losos, tundk cerstvy nebo
konzervovany, makrela, tu¢né ryby

Méné vhodné: krevety, musle, humr, garnati, chobotnice

Nevhodné: ryby s jedlymi, kiehkymi kostmi - sled;, jikry, rybi pastiky, ancovicky
(kvali vysokému obsahu fosfatd)




Vejce jsou zdrojem velkého mnozZstvi kvalitnich a dobfe
stravitelnych bilkovin.

Spotreba - 1ks za den, Zloutky 1/2 ks/den.

Pri zvySené hladiné cholesterolu v krvi je nutné omezit
konzumaci zloutkd.

Vhodné: bilky je mozné vyuzit ve sladkych a slanych pokrmech,
péndch, krémech, ndplnich,
Zloutky do omdacek, polévek, pomazanek,
celd vejce - varend, sazend, smazena
Méné vhodné: majonézy, sdzend a michana vejce na nekvalitnim tuku
Nevhodné: vétsi mnoZstvi, nez je doporucovano

MIéko je zdrojem v3ech Zivin a velkého mnozstvi vitamint n}'l"‘“ 5

a minerald (predevsim drasliku, fosforu, védpniku). g A
b2

MIéko se muZe poddvat jako samostatny napoj, idealn{ W G ]

mnoZzstvi je 200 ml/den. U pacientl s vysokou hladinou \
fosforu se doporucuje mléko nahradit smetanou redénou /”

vodou v poméru 1: 3, tj. 50 ml smetany + 150 ml vody.

Zakysané vyrobky jsou dobrou ndhradou za mléko. UpFednostfuji se pro velmi
pozitivni vliv na stfevni mikrofléru.

Tvaroh obsahuje 3x vice bilkovin neZ jogurt, dejte pozor na zkonzumované
mnozstvi.

Syry jsou zdrojem vapniku, bilkovin, tuk(, minerald - fosfor, draslik, sodik.
Syr je lepsi alternativa nez uzeniny.

Tavené a uzené syry obsahuji vysoky podil soli, tavicich soli a skrytého tuku,
proto je do jidelni¢ku zarazujte pouze vyjimecné.

Vhodné: Cerstvé typu Lucina, Zervé, cottage, syry s obsahem tuku v susiné
do 45 %, ementdl, Blatacké zlato, ricotta, mascarpone, mozarella

Méné vhodné: zrajici, uzené, naklddané v solném ndlevu, kofenéné, plisnové syry
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Zdroj vlakniny, sacharidd, energie, vitamint a minerald.

Jsou bohaté na draslik, proto je prijem ovoce a zeleniny
u pacientl s CKD 3-5 individudiné konzultovan.

Ovoce:

Snézte kazdy den jednu porci Cerstvého ovoce.

Druhd porce by méla byt ve formé kompotu nebo mrazeného ovoce.

Pri vysSich hladindch drasliku pouZivejte jen kompotované ovoce bez $tavy.
Vyvarujte se konzumace dZusd a ovocnych protlaku.

Zelenina:

Do jidelni¢ku zaradte maximalné dvé porce syrové zeleniny.

Zeleninu je mozné ddle vybirat mrazenou, sterilovanou nebo ji technologicky
zpracovat.

Pri zvySené hladiné drasliku pouZivejte zeleninu technologicky upravenou
nebo mrazenou. V pripadé varené ¢i dusené zeleniny konzumujte jen mensi
mnoZzstvi bez Stavy.

Zeleninu nepfipravujte v pdfe, na grilu ani v troubé - pfi téchto Upravach

v ni zO4stava nejvice drasliku.

Zeleninové saldty dopliite o par kapek rostlinného oleje.

- 5 3 7,_ &.
S "%
/. & v/

Banan Tres$né Meruriky

Avokado VSechno susené ovoce



Zelenina s vysokym obsahem drasliku

>

\,
\.

Brokolice Celer Cerny kofen Cervenéa Fepa

=

Hrasek zeleny

=

Rajcata Susend zelenina Zeleninové Rebarbora
protlaky

- ,;‘

Kapusta rizickova PetrZel kofen Hlavkovy salat

v/ A

Hrach, fazole, ¢oCka, cizrna, sdja.

Pro vysoky obsah minerall (fosforu a drasliku) a bilkovin
je do jidelnicku nezarazujeme nebo jen po dohodé s |éka-
fem Ci nutri¢ni terapeutkou.

Neni vhodné je kombinovat s dalSimi potravinami s vyso-
kym obsahem bilkovin, drasliku a fosfatd (napf. s masem). Nevhodné jsou jako
pFiloha k masu nebo napf. jako luSténinova polévka s dalSim masitym chodem.
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Jsou zdrojem sacharidd, bilkovin, ale i velkého mnoZstvi
drasliku.
Jak je upravit:
Brambory vzdy loupejte (i pfi pfipravé salatl, bramboro-
vych tést a knedlik().

Pri vy$Sich hladindch drasliku v krvi brambory pokrdjejte na mensi kousky
a nechte je namocené alesponi 2 hodiny.

Z brambor vodu nasledné vylijte a varte v nové vodé.

Vhodné: bezlepkové, nizkobilkovinné, ryzové
Méné vhodné: bezvajecné
Nevhodné: vajecné

Zdroj energie a cukrd, ale i pomérné vysokého mnozstvi
rostlinnych bilkovin.

Pri CKD 3-5 je vhodné zafazovat nizkobilkovinné
¢i bezlepkové pecivo.

Na pripravu moucnikd ¢i k zahudténi pokrma je vhodné
misto mouky pouZit bramborovy Skrob (solamyl) ¢i kukufi¢ny Skrob (maizena).

Potraviny nizkobilkovinné Ci bezlepkové:
Jsou preferovany pro sniZzeny obsah rostlinnych bilkovin a vyssi energetickou
hodnotu.
Jsou bézné dostupné v obchodni siti, e-shopu a na portdlech zdravé vyZzivy.

Kdy a jaké mnoZstvi téchto potravin (v€etné konkrétni znacky vyrobku) méate
zaradit do jidelni¢ku, vdm Fekne Iékar nebo nutri¢ni terapeut.

Méné vhodné: bilé pecivo, celozrnné pecivo, smiSeny chléb, sladké pecivo, svétlé
tousty; zde to predevsim zavisi na mnoZstvi zkonzumovaného peciva

Nevhodné: presolené pecivo, nadmérnd kazdodenni konzumace béZzného peciva,
pecCivo v kombinaci s mdkem, seminky, ¢okolddou, rozinkami, ofrisSky, viockami
a celozrnnou moukou obsahuje vysoké mnoZstvi fosforu a drasliku



Zafazujeme pravidelné a jejich pFijem je presné definovan
nutrié¢nim terapeutem.

Sladkosti jsou velkym zdrojem sacharidd, tukd - energie.
Soucasti jidelni¢ku jsou moucniky pripravené z nizkobilkovinné
mouky, Skrobu nebo i s pridavkem sypké doplrikové vyZivy (maltodextrinu).

U CKD 4-5 je vy3si hladina fosforu, tak se jako kypridlo pouzivd soda nebo ky-
pridlo bez fosfatl. Vybiraji se vhodné ndpiné (napf. jable¢né nebo povidlové).

U pacientl s cukrovkou se vyuZivaji vice polysacharidy nez jednoduché cukry.

Cokolada, ¢okolddové cukrovinky a ¢okoladové napiné se pro vysoky obsah
fosforu a drasliku nedoporucuji.

Vhodné: drazé, Zelatinové bonbony, turecky med bez ofi§kd nebo cucavé kyselé
bonbony, ovocné zmrzliny, cukrdrské vyrobky ze Skrobu, cukrarské nizkobilkovinné
vyrobky

Méné vhodné: moucniky pecené z mouky, maku, kokosu a ofechl

PouZivdme je pro zvyraznéni chuti sladkych a slanych
pokrm(, mas, salatd, téstovin, ryb, dribeze, pomazanek aj.

Doporucuje se bylinky priddvat Cerstvé nebo mrazené.
PFi pripravé pokrm0 méjte vzdy na paméti pfimérené mnozstvi. Bylinky také
obsahuji draslik, fosfor.

Vhodné: bylinky, naté, kofeni: pepf, estragon, majoranka, sladka paprika, muskatovy
ofiSek, rozmaryn, oregano, koriandr, paZitka

Nevhodné: korenici soli a grilovaci kofeni
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DOPLNKOVA
VYZIVA

Pacienti s CKD se mohou dostat do situace, kdy je jejich strava nedostatecna na pri-
jem zékladnich Zivin (bilkovin, tukl, cukrd) nebo minerdinich latek a vitamind.

Kdy k tomu muze dojit:

® pfinechutenstvi,

® pfiprdjmech,

® pfiubytku hmotnosti a svalové hmoty,

® pri ¢astych vySetFenich nebo operacnich zakrocich,

® priSpatné skladbé jidelnicku, kterd neobsahuje Ziviny, které jsou v urcitém case
dllezité, napr: ve stadiu CKD 3B-5 potfebuje pacient hodné energie a méné bilkovin.

Jaké mame moznosti stravu doplnit:

® Tekuté formy - sipping s rGznymi pfichutémi, pfesné definovanym obsahem
energie, bilkovin nebo s nizkym obsahem iontd

® Krémy - umoZiuji snadné polykani a jsou alternativou tekuté vyzivy

® Sypké formy

Vyhody dopliikové vyzZivy:
® Presné definované sloZeni a objem.
® Jednoduse se podava, prendsi, skladuje, vstiebava.

® Lzeji pouzit jako Uplnou ndhradu stravy nebo jako doplnék stravy
napf. do pokrma, zakuskd, pFikrmd, omacek atd.

® Rychla dostupnost v [ékarné a mozZnost okamZitého pouZziti.

® Neobsahuje lepek, s nizkym obsahem laktdzy.



MERNE JEDNOTKY

Pacienti, ktefi dodrZuji dietu, jsou nuceni ze zdravotnich divod( potraviny kazdo-
denné odmérovat. Aby si pripravu usnadnili, je moZzné vyuZit rychlé mérné jednot-
ky za pomoci klasického nddobf, které je soucdsti kazdé kuchyné. Na odmérovani
sypkych nebo tekutych potravin Ize pouzit napr. kdvovou ¢i polévkovou IZici nebo
i hrnek.

Kavova IZicka Kavova IZicka

vrchovata rovna

drceny kmin 3¢ sypka paprika 2g

cukr 59 mouka, krupice, 4q
skofice 5¢ olej

mouka 64 med, marmelada 79

sul 8g miéko nebo voda S5g¢

sadlo, tuk 5¢
— -

Polévkova lzice Polévkova IZice

vrchovata rovna
mouka, cukr, krupice 20g mouka, krupice, olej 8¢
sadlo, maslo, tuk, ::’::I;:r‘:‘f'?'g ;‘r’:t" 109
bramborovy Skrob, 30g Y
ryze L) 129
med, marmelada 17 g

Hrnek:
Obsah standardniho hrnku je 250 ml. 1 hrnek odpovidd napriklad: -

® 210 g mouky nebo ryZe
® 250 g vody
® 220 g oleje, tuku, rozpusténého masla nebo sadla

Dalsi jednotky:

@ oriSek masla nebo kostka cukru =15 g

@ strfedni brambora =90g¢

® Spetka soli - mnoZstvi nabrané mezi palec a ukazovak
® 13picka noZe - odpovida 3 az 4 Spetkdm

@ 1sklenice - odpovida asi 100 az 125 ml
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Rejstrik pojmu

Aminokyseliny

e zakladni stavebni jednotka
pro vystavbu organismu

e jsou to rozloZené bilkoviny pfijaté
stravou

Anémie - chudokrevnost
e nedostatek Cervenych krvinek

Bilkoviny

e pro tvorbu a Udrzbu svalové hmoty,
Cervenych krvinek, vlast a dalSich
tkani, pro produkci hormon

e zdroj v rostlinné stravé, jako jsou
obiloviny, [usténiny; v Zivocisné
stravé - maso, vejce, ryby

Diabetes mellitus - cukrovka

e onemocnéni, pro néz je typicka
zvySena hladina cukru v krvi

Dialyza - oCisténi krve
e hemodialyzou nebo brisni dialyzou
Diuréza

e mnozstvi vylou¢ené moci za jednot-
ku Casu (vétSinou za 1 den)

Dna

e onemocnéni spojené s vysokou
hladinou kyseliny mocové

e projevuje se ndhle a doprovazi jej
Uporné bolesti kloubU - nej¢astéji
palce u nohou

Energie

e fyzikdIni veliCina, kterd popisuje
schopnost hmoty (cukry, bilkoviny,
tuky) zajistit fyzickou ¢innost
a ¢innost vnitfnich organd

e mérnd jednotka kJ, kcal

Fistule - shunt

e neboli cévni spojka, kterd umoznuje
krevni pristup pro dialyzu

Fosfor - P

e mineral, ktery spolu s vapnikem
zajistuje pevnost kosti

e prionemocnéni ledvin ma sklon
ukladat se v téle i mimo kost

Glomerulonefritida

e zanétlivé onemocnéni ledvinovych
klubicek, které ¢asto vede k vyskytu
bilkoviny v moci, vysokému krevnimu
tlaku a k selhanf ledvin

Glykémie

e je koncentrace glukdzy v krvi

e za fyziologickych podminek se
pohybuje v rozmezi 3,9-5,6 mmol/I
nalacno

Hyperfosfatémie
e vysoka hladina fosforu v krvi

Hyperkalémie

e vysoka hladina drasliku v krvi, ktera
mUzZe byt Zivotu nebezpelnd

Cholesterol

e je dllezity pro vstiebdvani tukd
ve stfevé

e ddleZity pfi tvorbé vitaminu D,
hormond, bun&¢nych membran

e v téle se vaze na proteiny a tvoffi li-
poproteiny HDL, které maji ochranny
Gcinek, LDL - vysoké hladiny velmi
rizikové, VLDL - velmi rizikovy

Kreatinin

e odpadni |atka, kterd se normalné
vylucuje moci

e prionemocnéni ledvin se hromadi
v krvi a podle toho se posuzuje
onemocnéni ledvin

Ledvinova nedostatecnost

e snizend funkce ledvin, kterd se mize
vyskytnout u riznych onemocnéni
ledvin



Lipidémie

e poruchy metabolismu tukd bud
v transportu, nebo ukladani lipidd
v bunkach

e tyto metabolické poruchy mohou
vzniknout jako sekundarni projev
nemoci

e objevuji se v pribéhu Zivota pri
nespravné Zivotospravé nebo mohou
byt i dédi¢né

Mocovina

e odpadni latka normalné vyluCovana
moci

e priledvinové nedostatecnosti se hro-

madi v krvi a podle toho se posuzuje
¢innost ledvin

Nizkobilkovinna potravina
e specidlné upravena potravina

PKU - fenylketonurie

e metabolickd porucha, kdy je omezen
prijem bilkovin

Polycystéza ledvin

e dédi¢né onemocnéni
e preména ledvin v cysty, které vedou
az k selhanf ledvin

Proteinurie
e vyskyt bilkoviny v moci

Purin

e |atka, kterd se preménuje na kyselinu
mocovou

e jeji nadbytek vede ke dné

Sacharidy

e zdroj energie potrebné pro ¢innost
svald, mozku

e nachazi se nejvice v ovoci, zeleninég,
pecivu, obilovindch

Sipping

o tekutd forma vyzivy s presné
definovanym slozenim

e ruzné pfichuté

Sodik - Na

e minerdl, ktery ma na starosti
hospodareni s vodou

e nadbytek velmi Skodlivy - otoky,
vysoky krevni tlak atd.

Tubulointersticialni nefritida

e zanétlivé onemocnéni ledvinnych
kanalk{; projevuje se zménami
v mnoZstvi a sloZzeni moce

Tuky

e velky zdroj energie
e Zivocisny plvod (maslo, sadlo, 10j)
e rostlinny plvod - oleje, ofechy

Vapnik - Ca
e minerdl zajistujici pevnost kosti

Vazacé fosfatu

e |ék, ktery vaZe fosfat ze stravy a tim
zabranuje pri onemocnéni ledvin
jeho hromadéni v téle

e pro spravnou funkci je nutné vazace
fosfatd uzivat pfijidle

Vitaminy

e nezbytné pro sprdvnou funkci
organismu

e rozpustné ve vodé (B, C, P, PP)
e rozpustné v tucich (A, D, E, K)

VIdknina

e ovliviiuje metabolismus tukd, cukrl
e vaZe na sebe vodu a bobtnd

e zajiStuje pocit sytosti

e snizuje hladinu cholesterolu
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